
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Aquagym      Alb/Steph                          

8h à 9h
Aquabike     Roland                     

9h à 9h45 
Aquagym          Alberto                  

9h à 10h
Aquagym  Yves                                

9h à 10h
Aquabike         Alberto                  

9h à 9h45
Aquagym    Sébastien                 

9h à 10h
Aquabike      Alb/Steph                             

9h à 9h45
Aquagym      Roland                                  

10h à 11h
Méli mélo   Alberto                        

10h à 11h
Aquabike     Yves                    10h 

à 10h45
Aquagym        Alberto                   

10h à 11h
Aquabike      Sébastien                                    

10h à 10h45
Bébés Nageurs     Alb/Steph   10h à 

10h45
Méli Mélo   Roland                               

11h à 12h
Aquabike          Alberto                  

11h à 11h45
Aquabike     Yves                    
10h45 à 11h30

Aquabike      Alberto               
11h à 11h45

Aquagym    Sébastien                 
10h45 à 11h45

Bébés Nageurs      Alb/Steph  
10h45 à 11h30

Bébés Nageurs      Alb/Steph  
11h30 à 12h15

Aquabike           Jérome                     
12h15 à 13h

Aqua'Fun   Alberto                         
12h15 à 13h

Aquagym     Geoffrey          
12h30 à 13h30

Aquabike  Alberto                                
12h15 à 13h

Aquagym        Jérome                    
13h à 14h

Méli mélo   Alberto                         
13h à 14h

Apprentissage                 
Geoffrey   13h30 à 14h30

Méli mélo   Alberto                         
13h à 14h00

Pré natal                                    
13h30 à14h30

Pré natal                                    14h 
à15h

Jardin Aquatique        Geoff     
14h45 à 15h30

Pré natal                             14h 
à15h

Aquagym     Alberto                        
14h00 à 15h00

Jardin Aquatique Alb/Steph    

14h45 à 15h30
Aqua'stretch          Alberto            

15h à 16h
Jardin Aquatique        Geoff     

15h30 à 16h15
Bb Nageurs    Alberto   15h15 

à 16h00
Jardin Aquatique Alb/Steph    

15h30 à 16h15
Jardin Aquatique        Geoff     

16h15 à 17h
Aquabike     Sébastien                           

17h15 à 18h00
Aquagym            Jérome                               

17h  à 18h
Aquagym      Alberto                        

16h45 à 17h45
Méli mélo       Sébastien                                

18h à 19h
Aquabike          Steph                  

18h15 à 19h
Fusion               Jérome   18h à 

19h
Aqua'Fun          Alberto                      

17h45 à 18h30        
Aquabike        Jérome                   

18h 45 à 19h30
Aquaboxing     Sébastien               

19h à 20h
Aquabike          Steph                        

19h à 19h45
Aquabike       Jérome                     

19h à 19h45
Meli mélo    Alberto                        

18h30 à 19h30     
Aquagym         Jérome                       

19h30 à 20h30
Aquabike        Sébastien                         

20h à 20h45
Aquagym            Steph                    

19h45 à 20h45
Méli mélo        Jérome                       

19h45 à 20h30
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pilates                                     9h15 
à 10h15 

Pilates                                     9h15 
à 10h15 

Pilates                                     9h15 
à 10h15 

Yoga    Emmanuelle                              
9h à 10h

Pilates                                     
10h15 à 11h15 

Pilates                                     
10h15 à 11h15 

Pilates                                     
10h15 à 11h15 

Yoga   Parent/bébé                              
10h15 à 11h15 

Pilates                                     
11h15 à 12h15 

Pilates/Strech                                     
11h15 à 12h15 

Pilates                                     
11h15 à 12h15 

Yoga    Emmanuelle                              
11h15 à 12h15 

Pilates                                     
12h15 à 13h15 

Pilates                                     
12h15 à 13h15 

Pilates                                     
12h15 à 13h15 

Yoga    Emmanuelle                              
12h30 à 13h30 

Yogi Pilates                                     
14h à 15h

Pilates                                     18h à 
19h 

Pilates                                     15h à 
16h 

Yogi Pilates                                     
19h à 20h

Yoga    Emmanuelle                              
18h30 à 19h30

Yoga Iyengar     Sonia                               
16h10 à 17h10 

Pilates                                     20h à 
21h 

PILATES/ PILATES STRECH/ YOGI PILATES/ YOGA IYENGAR/ VINIYOGA


